CUARTA PARTE 


LA PERFECCION CRISTIANA 

CAPITULO I 

Vida comun y vida perfecta 

Hasta aqiti solo hemos pedido a San Basilio las ensehanzas 
sobre las obligaciones comunes del cristiano. Pero el obispo de 
Cesarea, ademds de haber sido el mismo un asceta, fue el apostol y 
legislador del ascetismo en Oriente. Sus doctrinas asceticas forman 
el logico remate del edificio moral cuyos materiales hemos encon- 
trado en el. Por esto, despues de haber visto como comprende los 
preceptos del Evangelio impuestos a todos, nos queda preguntarle 
por el ideal superior que propone a la generosidad de algunos. La 
contemplacion de las alturas no puede por menos de ser saludable 
hasta para aquellos que no son llamados a escalarlas. 

I. Los dos senderos 

En su discurso, probablemente academico, «Del renuncia- 
miento del mundo y de la perfeccion espiritual», Basilio se pone 
ante un auditorio de mundanos para hacerles oir un vehemente lla- 
mamiento a la vida monastica. 
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“Venid a mi todos los que andais agobiados con trabajos y car- 
gas, que yo os aliviare”. Asi dice la divina palabra, y el alivio en 
cuestion puede entenderse alia arriba o aqui abajo. De todas 
maneras nos exhorta, por una parte, a abandonar el peso de 
riquezas excesivas distribuvendolas a los pobres: por otra parte, a 
desembarazarnos con las buenas acciones de los multiples peca- 
dos; y estos dos caminos son los que conducen a la vida de asce- 
tismo de los monjes. El que acepta obedecer a Cristo para llevar 
una vida pobre y tranquila es el que verdaderamente es digno de 
admiration v el dichoso. 

Puede tratarse de una determination llena de consecuencias, en 
vista de la cual es preciso reflexionar. 

Pero os ruego que nadie tome esto a la ligera como si se tratara 
de adoptar una existencia llena de reposo y de salvarse sin comba- 
tir. Por el contrario, para probarse cada uno debe ejercitarse en 
soportar los sufrimientos del cuerpo y el alma. Si no, al lanzarse a 
imprevistas luchas se expondria a que se le presentasen pruebas 
insuperables y a retroceder entre las burlas y las risas. Retorno al 
siglo que seria para su alma un motivo de condenacion y para 
muchos un motivo de escandalo, mostrando ante todos como 
imposible la vida segun Cristo. 

El orador en este punto explica los dos senderos abiertos al cris- 
tianismo. 

Por esto el buen Dios, fuente de nuestra salud. ofrece a los 
hombres un doble genero de vida, a saber: el matrimonio y la vir- 
ginidad. De esta suerte, el que no sea capaz de sostener el com- 
bate de la virginidad puede tomar una esposa, seguro de que solo 
se le pediran cuentas de su continencia. de su semejanza con los 
que se santifican en el matrimonio y en la educacion de sus hijos. 

Tal sucedio en el Antiguo Testamento con Abraham, que por 
obedecer a Dios encontraba placer en sacrificar sin titubeos a su 
hijo unico y tenia abiertas las puertas de su tienda siempre prepa- 
rada para recibir al extrano. 

No se le dijo: “Vende cuanto tienes y daselo a los pobres”. Job 
y otros, como David y Samuel, han hecho lo mismo y mas aun. 
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Asf obraron en el Nuevo Testamento Pedro y los demas Aposto- 
les. Los frutos del amor a Dios y al projimo seran pedidos a cada 
hombre y cada uno sera castigado por haber violado estos y otros 
mandatos. Asf lo declara formalmente el Senor. ^.Crees que el 
Evangelio no esta hecho tambien para las personas casadas? 

Es, pues, evidente que todos los hombres, monjes o casados, 
deberan rendir cuenta de su obediencia a los Evangelios. Al que 
ha contrai'do matrimonio le bastara lograr el perdon de su inconti- 
nencia de su amor por una mujer y de su contacto con ella. Los 
otros preceptos, que son igualmente para todos, no pueden vio- 
larse sin grave dano. En efecto, cuando Cristo anunciaba el man- 
dato de su padre, hablaba a los que viven en el mundo. Si llegara 
a ser interrogado aparte para responder a sus discfpulos, declara 
sus intenciones con estas palabras: “Lo que a vosotros os digo, a 
todos lo digo”. No te dejes, pues, sorprender tu que has tornado 
esposa como si fuera lfcito abrazar una vida mundana. Tu necesi- 
tas un esfuerzo especial y una estrecha vigilancia para obtener tu 
salud. Has elegido domicilio en medio del imperio del poderio 
infernal; tienes ante los ojos todas las seducciones del pecado y tus 
sentidos se excitan noche y dfa a la concupiscencia. Mira que no 
excitaras la lucha con el gran enemigo y que no triunfaras sin pro- 
ducirte mucho mal... Si retrocedes ante el combate pasa al otro 
mundo en que no existe; entonces sera permitido el que no com- 
batas y viviras como un discfpulo rezagado del Evangelio. 

Se ve que para nuestro moralista vida comun es sindnimo de 
vida facil. Sin embargo, despues de esta digresion para el uso de las 
gentes de mundo, se dirige a los que quieten abandonarle. 

II. La ruta de los perfectos 

Ante todo les recomienda un santo ardor para seguir los llama- 
mientos de su vocacion. 

Todo el que le apasione el celeste ideal de una vida angelica y 
que desee convertirse en companero de armas de los santos discf¬ 
pulos de Cristo, revfstase de fuerzas para soportar las pruebas y 
entre valientemente en la sociedad de los monjes. Desde el princi- 
pio se un hombre que no te dejes retener por los afectos de los 
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parientes y tengas la fuerza de cambiar los bienes terrenales por 
los que no mueren. Cuando abandones todo lo que te pertenece, 
permanece firme, convencido de que son reservas que te aseguras 
en el Cielo; despues de haber vendido tus riquezas para los 
pobres, las encontraras despues al lado de Dios considerable- 
mente aumentadas. Por perder los amigos o companeros no debes 
entregarte a la tristeza, pues que te aproximas a Cristo crucificado 
por nosotros. ^.Puede concebirse nada mas amable? 

Despues es necesario escogerse un buen director. 

Al renunciar a las cosas de la tierra has crecido a los ojos de 
Dios. Pero cuida de coger a un hombre que sea la gufa segura de 
tu vida, habituado a conducir las almas destinadas a Dios, lleno de 
virtudes y cuyas obras atestigtien su amor por Dios. 

Este es el segundo combate contra el adversario de nuestra 
salud. Porque los buenos maestros dan buenas lecciones y las de 
los malos son absolutamente malas. Cuando nuestro funesto ene- 
migo no ha podido persuadirnos para que continuemos en el 
funesto tumulto del mundo, se esfuerza en inducirnos que no siga- 
mos una vida severa, a que no nos confiemos a un hombre que nos 
ponga ante los ojos todos nuestros pecados y la correction de 
ellos, sino que, por el contrario, nos lleva a uno de esos vanidosos 
que busca en su indulgencia o en su disciplina un medio de ocultar 
sus propios defectos. De este modo, conducidos sin saberlo ante 
miles de pecados, nos tendra nuestro enemigo cogido en las cade- 
nas de nuestros propios yerros. Si te conffas en un hombre virtuo¬ 
so, acabaras heredando sus bienes para ser feliz delante de los 
hombres y ante Dios. Si por abandono buscas un maestro que sea 
condescendiente con tus pasiones, o mejor dicho, que se hunda a 
la par tuya, habras sostenido en vano el combate del renuncia- 
miento, porque continuas esclavo de tus pasiones, porque has 
escogido un gufa ciego que te ha de conducir al borde del pre- 
cipicio. 

Estos consejos se refieren a un pertodo en que los meritos de la 
institucion monastica estan aun firente al valor personal de sus 
representantes. El mismo punto de vista domina las direcciones que 
Basilio indica al monje joven durante el pertodo de su noviciado. 
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Si por la gracia de Dios has encontrado —y siempre lo encon- 
traras si lo buscas bien— un maestro lleno de buenas obras, ponte 
por norma no hacer nada en contrario a su consejo. Todo lo que 
hagas sin el sera una especie de robo o de sacrilegio, que a pesar 
de sus apariencias, quizas buenas, da la muerte en vez de reportar 
algun provecho. No quieras corromper las buenas costumbres; 
equivaldria a equivocar por tu flojedad a los que combaten bien, 
a la par que te cargabas de un monton de pecados. No hay que 
buscar dulzura de lecho ni comodidad de vestidos, zapatos o cosa 
parecida, ni variedad de platos o abundancia de una mesa en que 
no se apreciara el renunciamiento. Todo esto, sea espontaneo o 
impuesto, no puede traer buenos resultados. 

Impon en tu corazon que eres el mas infame y culpable de los 
hombres, un extrano y vagabundo recogido por misericordia 
entre los que han ayudado a tu renuncia. Disponte en consecuen- 
cia a ser el ultimo servidor de todos. Ten tus oidos abiertos para 
oir y tus manos prestas para ejecutar. Sean tus labios silenciosos y 
circunspecto tu corazon. Permanece ocioso ante palabras ociosas; 
pero activo para las lecciones saludables de las santas Escrituras. 
Tengan gusto de amargura las historias mundanas y sabor de miel 
las palabras de los santos. Aplfcate a irnitar a los que te han prece- 
dido en la senda del ascetismo y no temas ser instruido en los 
menores detalles. Trabaja para elevarte a las mas grandes virtudes 
sin apartarte de las mas pequenas. No descuides defecto alguno 
aunque no tenga que producir el menor escandalo. Por el contra¬ 
rio, corrigelo con la penitencia aunque muchos se dejen llevar por 
ellos sin manifestar arrepentimiento alguno. 

No es preciso ser monje o novicio para apreciar lo bueno de 
estas observaciones y la sabiduria de estos consejos. 

III. El ideal del monje 

Basilio adentra a su neofito por el camino religioso y le exhorta 
primerarnente at amor a la soledad. 

Huye de la frivolidad del mundo para mostrarte a Dios lo mas 
posible. Evita en cuanto dependa de ti toda salida, que solo servi- 
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n'a a dispersar tu sentimiento. Pues en cuanto te apartes de tu 
celda perderas la continencia. A1 dirigir los ojos al mundo encuen- 
tras una cortesana que gusta de encantar tus ofdos con palabras 
halagiienas, tus ojos con la belleza de sus vestiduras, tu paladar 
con manjares delicados, y como si te engancharas en un anzuelo 
te arrastrara en seguida. Bajo sus abrazos y sus caricias sentiras 
debilitarse tu firme proposito de continencia de manera que poco 
a poco te apartara de la vida virtuosa para llevarte a la corrupcion 
junto a ella. Si por la gracia de Dios puedes separarte de ella, 
entraras en tu celda, pero no seras el mismo. Agotado como un 
enfermo, no podras sufrir obra alguna de virtud y necesitaras 
mucho tiempo para volver a tu estado. Pues tu espi'ritu estara 
entre los dos senderos y solo al precio de mucho sacrificio podras 
conceder a tu alma la victoria. 

Si cualquier necesidad urgente te obliga a salir de tu celda, 
cubrete como con coraza con el temor de Dios, toma en tus manos 
la caridad de Cristo y combate con extrema continencia los azares 
del placer. Y una vez terminado tu asunto vuelve en seguida sin 
tardanza, hazte de rapidas alas para el regreso y, como una ino- 
cente paloma, dirige tu vista al nido de que partiste, mtimamente 
convencido de que solo alb encontraras el reposo saludable. 

Dentro mismo del claustro el monje debe cuidar sus relaciones, 
so pena de peores males. 

Mientras seas joven de corazon o de alma evita la relation con 
tus companeros de edad y huye de ellos como del fuego. En 
muchos de ellos el enemigo ha encendido llamas culpables que les 
han conducido al Infierno, y con el pretexto del afecto espiritual los 
ha lanzado al abismo terrible que engullo las cinco ciudades (1). Fre- 
cuenta, por el contrario, a los ancianos que por sus sentencias 
exhortan a los jovenes y no hieren nunca las almas con las faccio- 
nes contrafdas de sus rostros. 

Tambien los pone en guardia contra la sensualidad. 

Cuida de que el enemigo no te seduzca por el pecado del pri¬ 
mer padre. El que privo a Adan de la vida, y tento al mismo 
Jesus, no temera con mas razon empujarte a esta primera causa de 
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nuestros males que el tiene como eficaz veneno. El pecado de la 
gula no se ejerce de ordinario por la cantidad de los alimentos, 
sino por el deseo. Si puede, pues, someterte al vicio sensual por 
el gusto de cortas satisfacciones, en la muerte se apoderara de ti. 
He visto a muchos que, esclavos primero de la pasion, han vuelto 
a la santidad; pero ninguno de ellos es de los que estan entregados 
a la gula. Estos, o bien se apartan de la vida continente para per- 
derse en el mundo, o bien se mezclan entre los continentes y se 
convierten en instrumento del demonio. Por disimular su vicio 
caen en un monton de pecados. 

Sabre esta base debe establecerse una vida general de mortifica¬ 
tion. 

No prestes oido a los charlatanes, y no pongas tu atencion en 
estos entretenimientos que nada tienen de asceticos. Escucha los 
buenos consejos, y que sus meditaciones llenen tu corazon. Apar- 
tate de los discursos profanos para no cubrir tu alma con estos 
montones de suciedad... No seas curioso... Si eres interrogado 
responde con voz decente y modesta; de lo contrario, calla. 
Cuando te sientes no pongas una pierna sobre otra, porque es 
indicio de un alma distraida e inatenta. Si hablas con un inferior o 
este te pregunta una cosa, no respondas con indolencia; serfa un 
menosprecio para tu hermano y una injuria hecha a Dios. Prece- 
dan al resto de tu discurso palabras exhortativas para que mues- 
tren tu caridad con el projimo... Alegrate ante una buena accion 
de los otros, y glorifica a Dios: sus buenas obras son tuyas como 
las tuyas de el... En la mesa no este tu mano izquierda desordena- 
da, y no sustituva a la derecha. 

Todo esto no es mas que para preparar y favorecer esta union 
con Dios , de quien la plegaria es el stmbolo y el agente. 

Abrase tu boca para el rezo cada vez que seas llamado a rezar. 
Permanece en el ejercicio canonico hasta la ultima palabra, y con- 
sidera como un gran dano el apartarte. Cuando tomas alimento 
para sustentar tu carne diffcilmente te levantas de la mesa sin 
haber satisfecho tu apetito, y solo dejarias de hacerlo bajo el peso 
de una gran necesidad. Con mayor razon debes ser fiel a la ali- 
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mentation del espiritu y fortificar tu alma por el rezo. Por lo tan- 
to, somete a las horas de rezo tus necesidades corporales y esta 
presto a no dar atencion a cualquier cosa que de ello te apartara. 
Los demonios tienen costumbre en las horas de plegaria de dis- 
traernos la atencion con toda clase de pretextos a fin de apartar- 
nos de la oration. No digas nunca por burla: joh, mi cabeza!, joh, 
mi vientre! Obscuros testigos de dolores falsos por los que el 
reposo se aparta de la energi'a de las vigilias. Observa una con- 
ducta perfecta para que tengas riquezas en reserva el dfa que las 
necesites. 

Despues de la plegaria Basilio recomienda el exacto cumpli- 
miento de los deberes del estado. Al verdadero asceta se le impone 
la necesidad del fervor. 

Hazte emulo de los que se conducen bien y graba sus acciones 
en tu corazon. El bien es raro, y por eso solo en pequeno mimero 
se entra en el reino de los cielos. No creas que tienen la salud ase- 
gurada todos los que viven en celda, sean buenos o malos. No es 
ash Muchos son los que profesan una vida santa. pero pocos los 
que llegan a conseguirla. 

Lo mismo se dice, pero con mas vigor, en el prologo de las 
Grandes Reglas. 

^Hasta cuando esperaremos para obedecer a Cristo. que nos 
llama a su reino? <^No vamos a cambiar de vida? ^No vamos a 
pasar de nuestra conducta habitual a la evangelica?... Cierta- 
mente pretendemos desear el reino de los cielos, pero no hacemos 
caso de los medios que nos permitirfan conseguirlo. Al contrario, 
no tomamos cuidado alguno para seguir la ley de Cristo, y con la 
vanidad de nuestro espiritu creemos obtener la misma recom- 
pensa que los que han combatido el pecado hasta la muerte. 
^Quien es el que, pasando dormido en su casa en tiempo de la 
sementera, llena sus graneros al llegar la siega? ^Quien ha vendi- 
miado en una vina no plantada ni trabajada? Los frutos son de los 
que han pasado las penas; las recompensas y las coronas son 
dadas a los vencedores. ^Quien coronarfa a uno que no hubiera 
combatido contra enemigo alguno? 
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Respecto a nosotros, si creemos haber cumplido un solo man- 
dato... lejos de contar con la colera debida a nuestras faltas, espe- 
ramos una recompensa por lo que hemos hecho de bien. Aquel 
que de diez talentos que le fueron confiados retiene uno o dos y 
paga los demas, no es llamado honrado por haber pagado parte de 
su deuda, sino, por el contrario, se le llama injusto y avaro por la 
mayor parte que perdio. El que ha recibido un talento, aunque 
restituya intacta la suma recibida, es condenado por no haber ana- 
dido nada al capital (2). 

Es decir, que el esfuerzo espiritual es aqui la ley de todos. La 
vida comun no la dispensa, y la vida perfecta no es verdaderamente 
digna de este nombre sino porque la impone por otro motivo. 


NOTAS 

(1) Alusion a la destruction de Sodoma y Gomorra. 

(2) Grandes Reglas , prol., 1-2. -P. G., t. XXXI: col. 892-893. 
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CAPITULO II 


Principales virtudes religiosas 


I. La ley del amor. 

Nada se parece tanto a las constituciones religiosas como las 
Reglas qae se hart conservado con el nombre de San Basilio. Es 
una serie de explicaciones mas o menos desarrolladas sobre diver¬ 
sos puntos de exegesis de vida espiritual y de observances monasti- 
cas. Los historiadores estudian preferentemente estas ultimas. Pero 
para el moralista las ultimas ofrecen mayor in teres, sobre todo a 
medida que exponen doctrinas de orden mas general. Pero la 
mayona , aunque coloreadas de un tinte esceptico , expresan verda- 
des aplicables a todos los cristianos. Asi sucede en estos primeros 
capftulos de las Grandes Reglas , en donde el autor pone como fun- 
damento de la perfeccion el doble amor a Dios y al projimo (1). 


II. La caridad hacia Dios: Su naturaleza 

«Habladnos del amor hacia Dios —pedfan a Basilio sus mon¬ 
ies—. Memos aprendido que es preciso amarle , pero quisieramos 
saber como puede eso lograrse». A lo que nuestro moralista res - 
ponde que nuestro amor es en nosotros innato aunque lafe lo eleva 
a inconmesurable altura. 
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El amor de Dios se aprende sin maestro. No se nos ha ense- 
fiado a huir del fuego, o a desear la vida, ni a amar a nuestros 
padres, o a los que amamos. Asi con mas razon todavfa el amor 
de Dios no nos entra por leccion venida de fuera. Desde nuestro 
origen, una semilla de razon ha sido puesta en nosotros, y esta 
contiene la actitud y la propension a amar. La ensenanza de los 
preceptos divinos sobreviene en seguida para cultivar con cuidado 
esta facultad. darle una alimentation metodica, y por la gracia de 
Dios conducirla a la perfection. Por esto acogemos vuestro deseo 
como conforme al fin, y sostenido por la ayuda de vuestras plega- 
rias nos esforzaremos con arreglo a los recursos que por el Espi- 
ritu Santo nos son dados por revivir la chispa de amor divino que 
hay en vosotros. 

Es preciso saber que esta virtud es una, sin duda, pero que 
contiene en potencia la observation de todos los preceptos... Pues 
para cada uno de los preceptos que nos fueron dados por Dios, 
hemos recibido el poder para cumplirlos. No tenemos, pues, que 
indignarnos como si se nos impusiera cualquier cosa indigna, ni 
sublevarnos como si hiciesemos algo mas de lo que nos es dado 
hacer. Cuando usamos como es debido de estas facultades, lleva- 
mos una vida segun la virtud y la piedad; cuando las empleamos 
mal caemos en el pecado. El pecado consiste precisamente en 
hacer un uso perverso e ilicito de las potencias que Dios nos ha 
dado para el bien. Al contrario, la virtud que Dios desea consiste 
en servirse con conciencia buena del precepto divino. Como 
sucede con la caridad. 

Puesto que hemos recibido el mandato de amar a Dios, es 
que tenemos este amor como potencia innata desde nuestra pri- 
mera organization. Inutil recurrir una demostracion externa; 
cada uno puede verlo en el mismo y por el mismo. Todos quere- 
mos el bien aunque cada uno lo conciba de manera distinta. 
Igualmente tenemos sin haberlo aprendido una inclination para 
lo que nos es proximo y parecido. Espontaneamente deseamos 
la felicidad del que nos beneficia. ^Pero que hay mas admirable 
que la belleza divina? ^Que pensamiento es mas dulce que el de 
la magnificencia de Dios? ^Que deseo es tan fuerte y violento 
que el que Dios engendra en un alma pura de todo pecado y que 
exclama con sentimiento hondo; “Estoy herido de amor"? 
(Cant., II, 5). 
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En las mas altas regiones espirituales como en los humildes sen- 
deros de la moral, el proposito de Basilio es siempre unir lo que a 
otros les parece ser tan contrario: el misterio y la filosofia, la sutili- 
dad del analisis y la ingenuidad de la intuicion. 

III. La caridad hacia Dios: Su razon de ser 

Despues de esta vista general nuestro moralista se aplica a hacer 
resaltar los principals motivos del amor divino. 

Inefable y absolutamente indefinible es el resplandor de la 
belleza divina; no puede decirse por palabras. ni el oido compren- 
derlas. En vano se evocarian los esplendores de la aurora, la clari- 
dad de la luna y los rayos del sol. Todo ello no es nada en compa- 
racion de su gloria y comparadas con la verdadera luz estas luces 
terrenas estan tan lejos como lo esta la oscuridad profunda de una 
noche sin luna de pleno mediodia. Esta belleza no puede perci- 
birse por los ojos de la carne; solamente el alma puede percibirla. 
Cuando es revelada a algun santo le deja el aguijon de un intolera¬ 
ble deseo. Apasionados por la otra vida han gritado: “;Ay de mi! 
iCuanto durara mi destierro!" Y ademas: “iCuando llegard que yo 
comparezca ante la presencia de Dios?" O bien: "Morir y estar con 
Cristo sera para mi lo mejor". Y tambien: “Mi alma dene sed de 
Dios. Deja partir a tu siervo, Senor”. Esta vida les pesaba como 
una prision, y sus anhelos eran irresistibles una vez que el amor 
divino habia tocado sus corazones. 

Sublimes experiencias reservadas a un corto numero donde 
nuestro mi'stico psicologo saca la aplicacion privilegiada de una ley 
comun. 

Asi, pues, el hombre desea naturalmente el bien. Pero el ser 
bueno es esencialmente amable y bello. Dios es bueno. Y si todas 
las cosas tienden hacia lo que es bueno, todas tienden, por lo tan- 
to, hacia Dios. Todo movimiento espontaneo forma parte de 
nuestra naturaleza, a menos que la malicia no venga a pervertir 
nuestro corazon. El amor de Dios que se nos exige es, pues, una 
deuda rigurosa; sustraernos a ella es para el alma el mas insopor- 
table de todos los males. En efecto, el alejamiento y aversion de 
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Dios es para el que padece este mal mas intolerable y mas grave 
que los mayores suplicios, como para el ojo la privacion de la luz, 
que suele ademas ser acompanada de dolor, y para el animal, de 
la privacion de la vida. Si existe un afecto natural de los pequenos 
para sus padres, como atestigua la actitud misma de los animales, 
y el carino de los hombres por su madre en la primera edad, no 
nos mostremos menos razonables que los ninos y mas salvajes que 
los animales, permaneciendo sin amor a nuestro Creador. Aun- 
que su bondad no nos hiciera conocer su naturaleza, debieramos, 
solo por ser obra suya, amarlo con un inmenso amor, y tenerlo 
siempre en la memoria. 

Sus beneficios son un segundo titulo para nuestro amor. 

En primera lfnea de los seres que amamos, se ponen, desde 
luego, a nuestros bienhechores. Y esto no es solo propio de los 
hombres; casi todos los animales sienten inclination por los que 
les han hecho algun bien... Y ^,que discurso podra enumerar los 
dones de Dios? Su multitud es tal, que desafia el calculo, y su 
grandiosidad de tal suerte, que uno solo nos bastaria para justifi- 
car todas las acciones de gracia. 

Dejemos a un lado las revoluciones del sol, las fases de la luna, 
las variaciones de temperatura y el paso de las estaciones... todo 
lo que esta dispuesto para el servicio de nuestra vida. Pero aunque 
quisieramos no podrfamos omitir —aunque sea imposible hablar 
de ello dignamente— que ha creado al hombre a su imagen y 
semejanza, que le ha honrado con el conocimiento de si mismo y 
le ha dado la razon entre todos los animales, que le dio a gozar las 
delicias inefables del Parafso v lo ha constituido jefe de todos los 
seres de la tierra. Cuando, aconsejado por la serpiente, cae en el 
pecado y por el pecado en la muerte y en las penas correspondien- 
tes, Dios no lo abandona... Su bondad no nos ha dejado y el 
inconsciente menosprecio que hacemos de sus beneficios no ha 
ahogado su amor: hemos sido apartados de la muerte y vueltos a 
la vida por Jesucristo Nuestro Senor... Nos ha dado la dignidad 
divina y preparado un eterno reposo cuyas delicias sobrepasan 
toda concepcion humana. 

<,Que daremos al Senor por todos los bienes con los que nos ha 
colmado? Pero es hasta tal punto bueno. que no pide otra retribu¬ 
tion que la de ser amado por sus beneficiados. 
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El amor para que sea sincero debe traducirse en obras. For esto 
Basilio aconseja a sus monjes «el deseo ardiente, insaciable, firme 
e inmutable de agradar a Dios» (2). 

III. La caridad hacia el projimo 

Pero el amor de Dios trae consigo el amor del projimo. «Siem- 
pre decimos que la ley (positiva) trabaja y mitre las potencias que 
tenemos en germen. Puesto que nos es mandado amar a nuestro 
projimo como a nosotros mismos, veamos si tambien hemos reci- 
bido de Dios la facultad de cumplir este mandamiento». El instinto 
social nos da la contestacion. 

^Quien no sabe que el hombre es un animal dulce y sociable, 
no salvaje y solitario? Nada hay tan arraigado en nuestra natura- 
leza como el asociarnos para solucionar nuestras respectivas nece- 
sidades y amar a nuestros semejantes. De esta semilla que ha 
puesto primeramente en nosotros el Senor, logicamente nos pide 
en seguida el fruto cuando nos dice: “Un nuevo mandamiento os 
doy, y es que os ameis los unos a los otros”. Para excitar nuestro 
corazon a cumplir este mandato ha dado como senal caracterfstica 
a sus discfpulos, no signos o milagros ineditos, sino el amor 
mutuo. (.Que dice? “Por aqui conoceran todos que sois mis discf- 
pulos si os teneis un tal amor unos a otros”. De esta manera nos 
dice que el carifio que se demuestra a nuestro projimo se le 
demuestra a el mismo. 

Por esto es posible cumplir este segundo mandamiento por 
medio del primero y volver al primero por medio del segundo. 
Cualquiera que ame a Dios, logicamente ama tambien al projimo. 
Reciprocamente cualquiera que ame al projimo cumple el pre- 
cepto de amar a Dios, pues de Dios recibe el mismo esta gracia. 
Asi Moises demostro gran caridad con respecto a sus hermanos al 
pedir que su nombre se borrara del divino libro donde estaba 
escrito si el pueblo no recibi'a el perdon de su pecado. Igualmente 
Pedro oso apetecer ser anatematizado por Cristo por sus relacio- 
nes con la came. Al ejemplo del Senor hubiera querido ser la 
razon de salud de todos, y sabfa al mismo tiempo que era imposi- 
ble separarse de Dios cuando por amor de el se renuncia a su gra¬ 
cia para observar el mas grande de los mandatos. 
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Nuestra caridad debe extenderse a nuestros enemigos. 

Desde el momento que el hombre se compone de cuerpo y 
de alma, amaremos a nuestros enemigos por el hecho de tener 
alma, reprendiendolos y dandoles advertencias de manera que 
por todos los medios se procure su conversion, considerando el 
cuerpo, prestandoles ayuda cuando la necesiten en cualquier 
cosa de la vida. Pero todos saben que la caridad consiste, sobre 
todo, en un efecto del corazon. Que es posible, el Senor lo 
demuestra y ensena cuando acepto obedecer hasta la muerte a 
fin de poder probar el amor de su padre y el suyo, no para los 
amigos, sino para los enemigos. Por lo demas, el Senor, bueno 
y justo, no habrfa impuesto este precepto si no nos hubiera 
dado los medios como parte integrante de nuestra naturaleza. 
En efecto, hasta las mismas bestias aman a aquel que les ha 
hecho un beneficio. ^Pero nos proporcionan los amigos tantos 
beneficios como los enemigos cuando nos prestan ocasion de 
alcanzar la beatitud del Senor? 

Pero las condiciones bien conocidas de la vida en comunidad 
llevan a nuestro moralista a insistir sobre la caridad mutua. Debid 
ser difi'cil, porque la regia da ciertos arbitrios para aplacar los con- 
flictos mas graves. Preocupado como convenia de la enmienda de 
sus monjes, nuestro moralista recomienda mucho esta forma 
suprema de caridad que se llama fraternal. Naturalmente , los 
superiores son llamados a velar por sus subordinados; pero Basilio 
quiere que los mismos superiores sean reprendidos en caso de 
necesidad. 

Como el superior debe ser en todo el gufa de sus hermanos, si 
comete algun yerro deben los otros advertirle. Para no turbar el 
orden conviene dejar este cometido para los que estan mas avan- 
zados en edad y en experiencia. Puesto que hay lugar a la correc¬ 
tion, cuidaremos de nuestro hermano, y por nosotros mismos lo 
enderezaremos al camino recto cuya rectitud debe corregir nues- 
tras faltas. 

Si, por el contrario, era cosa falsa, todo el mundo se asegurara 
de ello al ver desvanecerse los reproches tan facilmente conce- 
bidos. 
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Dejando aparte las observations monasticas, quien no ve que 
este doble amor a Dios y al projimo es tambien la ley que se nos 
impone a todos? 


NOTAS 

(1) Grandes Reglas, 2 y 3. -P. G.. t. XXXI: col. 907 y 918. 

(2) Pequenas Reglas, 157; ibid., col. 1.185. 
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CAPITULO III 

Principales virtudes religiosas 


II. LA LEY DE RENUNCIAMIENTO. 

Antique, como dice el Apostol , la caridad constituye «la pleni- 
tud de la ley », se esparce en virtudes de orden muy distinto. Para 
pertenecer por completo a su objeto sobrenatural , icomo el alma 
religiosa experimenta primero el deseo de apartarse de lo demas? 
La vida del monje debe de ser una profesion especial de renuncia- 
miento. 


I. Principio del ascetismo cristiano 

Este desorden que Pascal senalaba con el nombre de «diver- 
sion» se llama en lenguaje ascetico espiritu del mundo (1). 

Es preciso saber que ni por mandato ni por amor a Dios o al 
projimo no podremos llevarlo a cabo si nuestro espiritu se dis- 
persa aqui y alii. 

En efecto, es imposible aprender bien un arte o una ciencia si 
se pasa de una cosa a otra. Por esto, el mandato que nos obliga a 
rezar a Dios, segun el Evangelio de Cristo, consiste en alejarse del 
mundo, y apartar toda distraccion del espiritu. Asi, aunque el 
matrimonio es permitido y digno de bendicion para el Apostol, 
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los trabajos y preocupaciones que el matrimonio impone y las 
ocupaciones del servicio de Dios son cosas incompatibles. El 
Sefior asegura el recogimiento de sus discipulos. diciendoles: “No 
sois de este mundo”. Inversamente declaraba que el mundo es 
incapaz de conocer bien a Dios y recibir al Espfritu Santo. Aquel 
que verdaderamente quiera seguir a Dios, debe romper los lazos 
de afecto que le unen a la vida; lo que se consigue por el retrai- 
miento completo. Si no nos hacemos extranos a la carne y a las 
relaciones sociales a fin de emigrar, por decirlo asf, hacia un 
mundo nuevo... nos es imposible conseguir el fin de llegar a Dios. 

El retraimiento es el medio clasico de favorecer el recogimiento. 
Los frutos de este eran elogiados ya por Basilio con su amigo 
Gregorio. 

Un alma que no tiene entretenimientos exteriores y que no se 
distrae ni se tlispersa en el mundo por medio de los sentidos, se 
vuelve sobre sf misma y por si misma eleva su pensamiento a 
Dios. Alumbrado con este resplandor obliga a su propia natura- 
leza y no conoce mas las inquietudes por la comida o del vestido. 
Separado de todos los cuidados terrenales, lleva todo su ardor a la 
busca de los bienes eternos; se interesa en saber como podra practi- 
car la templanza y la fortaleza, la justicia y las demas virtudes (2). 

Esta experiencia personal no ha dejado de pasar a la Regia. 

Para evitar la disipacion del alma la vida apartada es muy util. 
En efecto, vivir entre medio de los que descuidan sin temor la 
estricta observancia de los preceptos no puede por menos de ser 
funesta. Asf, pues, para no recibir por los ojos y por los ofdos 
excitaciones al pecado que nos darfa el habito de no guardar las 
formas y las imagenes de las cosas vistas u ofdas que serfan nues- 
tra perdicion. para poder entregarnos a la plegaria es preciso ante 
todo escoger un lugar solitario. Por este procedimiento nos sera 
dado corregir la conducta que nos tenia alejados de los preceptos 
de Cristo, asf como afrontar las tentaciones del pecado con una 
plegaria ardiente y las meditaciones continuas de la voluntad divi- 
na. Plegaria y meditacion que nos son imposibles en medio de la 
distraccion y de los negocios. 
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Renunciar uno mismo es olvidar completamente el pasado y 
abdicar la voluntad propia; cosa dificil, por no decir superior a 
nuestras fuerzas, de practicar en la vida comun. Y tambien la vida 
del mundo es un obstaculo cuando se trata de coger la cruz para 
seguir a Cristo. Pero estar presto a sufrir la muerte por Cristo, 
mortificar sus miembros sobre la tierra, ser insensible a la vida 
presente, todo esto se llama llevar la cruz. Todos pueden ver los 
grandes obstaculos que nos vienen de los habitos ordinarios. 
Viendo la multitud de los pecadores, el alma no debe creer ami- 
norar sus propios pecados. Por el contrario, al compararse con 
almas peores, se crea una cierta apariencia de virtud. Pues dis- 
traida con las turbaciones del precioso recuerdo de Dios, no sola- 
mente tiene la desgracia de no encontrar en Dios su felicidad y su 
delicia y no poder gustar de su palabra, sino que se habitua a olvi¬ 
dar y menospreciar sus juicios. 

Basilio no c/uiere, sin embargo, la soledad absoluta; uno de los 
pantos mas fecundos y duraderos de su reforma fue precisamente 
sustituir la vida eremftica por las agrupaciones o Comunidades. 

II. Formas esenciales del ascetismo cristiano 

Este principio general se detalla en aplicacioms diferentes, de las 
cuales la primera es renunciar al pecado y a las causas del pecado. 

Renunciemos, ante todo, al demonio y a los pecados de la carne 
si es que sabemos defendernos de las vergiienzas secretas de las rela- 
ciones carnales, de los afectos humanos, de todo lo que esta en opo- 
sicion con el evangelio Integra de la salud. A cosa mas necesaria 
todavfa renuncia el que despoja al anciano con sus obras y la corrup¬ 
tion de sus deseos, que rompe todas las ataduras mundanas de las 
que puede salir un obstaculo para la piedad. El renunciamiento es 
perfecto cuando, indiferente a la misma vida, se considera uno como 
condenado a muerte y apartado por ello de todo y de si mismo. Pero 
se empieza por el abandono de las cosas exteriores. 

El reino de los Cielos es comparado a una perla preciosa. Nos 
es imposible adquirirla como no demos en cambio todo lo que 
poseemos. Cuando el espfritu es atrafdo por diversas necesidades, 
no podra atender al objeto de sus deseos. 


- 193 - 


El reino de los Cielos es comparado a una perla preciosa. Nos 
es imposible adquirirla como no demos en cambio todo lo que 
poseemos. Cuando el espi'ritu es atraido por diversas necesidades, 
no podra atender al objeto de sus deseos. 

Si guardamos, pues, para nosotros bienes terrestres o posesio- 
nes perecederas, nuestro espi'ritu se hunde como en una especie 
de caverna, y el alma se hace incapaz de comprender a Dios, o de 
vibrar con el deseo de los cielos y de los bienes que nos estan pro- 
metidos; cosas todas que no podemos obtener si un deseo 
ardiente y perpetuo no nos impulsa a pedirlas y no reclama para 
nosotros las fatigas que requieren. 

Asf, pues, la renuncia consiste en romper los lazos de esta vida 
terrestre y fugitiva, en apartarnos de los asuntos humanos; es lo que 
nos hace mas dispuestos para emprender la ruta que conduce hacia 
Dios... Para decirlo de una vez, es.la transposition del corazon 
humano a una manera celestial de vivir, y, lo que es mejor todavfa, 
es el principio de esa semejanza que con Cristo debemos tener, sin 
la cual no podemos seguir una vida conforme a Evangelio. 

^Como, en efecto, adquirir la contrition o la humildad, como 
liberarse de la colera, de la tristeza, de la preocupacion. la fuente de 
las malas pasiones, si se guarda con la riqueza el afecto a las cosas 
mundanas? En una palabra, el que solo debe inquietarse por lo 
necesario, como de comer y vestir, ^por que razon podria dejarse 
coger como entre espinas por la riqueza que impide fructificar la 
semilla sembrada en nosotros por el cultivador de nuestras almas? 

Basilio, con un gran sentido de la realidad, no quiere que el 
renunciamiento sea una ocasion de loca prodigalidad. 

“Vended lo que poseeis, y haced limosnas”. Pienso que el que 
por obedecer a este consejo abandona sus bienes, no debe desin- 
teresarse de su haber, sino, por el contrario, hacer de manera que 
recoja todo como un bien consagrado al Senor, y administrarlo 
con gran piedad. 


NOT AS 

(1) Grandes Reglas, 5 y 7. -P. G., t. XXXI; col. 919 y 934. 

(2) Epist. II. 2. -P. G., t. XXXII; col. 228. 
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CAPITULO IV 


Principales virtudes religiosas 


III. LA LEY DE FECUNDIDAD 

Veneer al mundo y a la Naturaleza por la renuncia bajo todas 
sus formas, solo tiende en el ascetismo cristiano a libertar el alma 
para hacerla mas disponible para las obras efectivas de santifica- 
cidn. Si fuera posible una mortificacion esteril, serta un contrasen- 
tido. San Basilio no se detiene aqui. Es tanto mas exigente con la 
penitencia de la vida del monje, cuanto mas comprende que es 
fecunda en frutos de salud. 


I. La plegaria 

De todas las obras sobrenaturales la mas caracteristica de la 
perfeccidn cristiana es la que la tradicion benedictina ha llamado 
Opus Dei. Es preciso primeramente establecer el movimiento espi- 
ritual del corazon hacia Dios. 

Todo momento es propicio a la oration. Asf, mientras aplica- 
mos las manos a una obra, sea de boca. cuando es posible —y 
nada hay mas tan util para la edification de la fe —, o sea de cora¬ 
zon, loemos a Dios como esta escrito por medio de los salmos, 
himnos y canticos espirituales, para cumplir, a la vez que se traba- 
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ja, con el deber de la or&cion. Demos gracias al que nos ha dado 
manos para trabajar, inteligencia para aprender, materia para ser- 
virnos de util y ejercer nuestras artes. De esta manera la obra de 
nuestras manos no tendra otro fin que agradar a Dios. De esta 
manera corregimos las divagaciones de nuestra alma desde el 
momento que en cada uno de nuestros actos pedimos a Dios el 
fruto de nuestros esfuerzos, agradecemos el habernos dado fuer- 
zas para cumplirlos y tenemos siempre el deseo de series agra- 
dable (1). 

Pero no es preciso decir que el monje debe tributar a Dios con- 
tinuamente sus oraciones. Basilio detalla en el ciclo de las boras 
candnicas tal como en su tiempo se verificaba. 

De que la action de gracia sea prescrita por la ley (divina) en 
todo momento, y que la Naturaleza a la par que la razon la mues- 
tra necesaria a nuestra vida, no se deduce que haya que descuidar 
los momentos establecios en las comunidades. Estan escogidos de 
tal manera que cada uno recuerde alguno de los beneficos que 
debemos a Dios. 

Debe rezarse primeramente por la manana, a fin de que los 
primeros movimientos de nuestro corazon y de nuestra alma se 
ofrezcan a Dios sin emprender tarea alguna antes de habernos con 
el pensamiento recogido con Dios..., y no poner nuestro cuerpo a 
trabajar antes de haber hecho lo que dice (el Salmista): “Te reza- 
re: Senor, por la manana; tu oiras mi voz”. A las tres horas es pre¬ 
ciso juntar a la comunidad cuando cada uno anda disperso en sus 
ocupaciones. En esta hora deben todos recordar al Espfritu Santo 
venerando en comun para hacerse dignos de recibir a la vez su 
gracia y obtener de el que sea nuestra guia por el camino del 
bien... Despues de esto, apliquemonos de nuevo al trabajo... 

A las seis, la plegaria es necesaria, al ejemplo de los santos que 
dicen: “Por la tarde, por la manana y al medio dia anunciare (su 
gloria) y escuchard mi voz". Para escapar del demonio, al medio- 
dia recitemos el salmo XC. En cuanto a la hora novena los mis- 
mos Apostoles ensenan en sus Actos el deber de la plegaria... Al 
terminar el dfa demos gracias por los bienes recibidos, o las bue- 
nas acciones cumplidas, y confesemos nuestros yerros. Pecados 
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voluntaries, o no, ora en palabras, ora en actos, ora en pensa- 
mientos; todo se expfa ante Dios por la plegaria... 

Aun al ser de noche debemos rezar para gozar de un sueno 
reposado, tranquilo y sin pecado; el salmo XC conviene a este 
momento. Pablo y Silas nos han ensenado la plegaria de media 
noche. Es preciso, por ultimo, que elevemos al amanecer nuestras 
plegarias, para no dejarnos sorprender por el dfa en el sueno. Nin- 
guno de estos momentos debe descuidarse por aquellos que 
deseen vivir seriamente para la gloria de Dios y de Cristo. 

La variedad de los rezos y salmos en las diversas horas del 
claustro es, a mi modo de ver, muy util. Por consecuencia de la 
monotonia el espfritu se acostumbra y cae en la distraccion. Por el 
contrario, la diversidad y la variedad de la composition salmonica 
de las horas renueva el deseo de sostener la atencion. 

Basilio conoce tambien otras formas de la piedad, puesto que 
habla a sus monjes del respeto que debe rodear la santa comunion 
o la celebracion de la Eucaristi'a. Se comprende tambien que la ora- 
cion mental no le es desconocida, al ver como insiste sobre los 
motivos de distraccion, y sobre las causas de que los rezos no sean 
escuchados. Pero el resultado comun de todas estas plegarias debe 
ser evidentemente prepararnos para la mas energica lucha contra el 
pecado, y por ello el ascetismo es el que nos coloca al servicio inte- 
gro de Dios. 

II. El trabajo 

A la vez que la piedad, Basilio recomienda a los monjes el 
trabajo. 

Desde el momento que Nuestro Senor Jesucristo dijo “El que 
trabaja merece que le sustenten ”, el Apostol nos ordena hacer el 
bien con nuestras propias manos, para tener que dar a los indigen- 
tes, para los que tenemos que trabajar con ardor. En vez de que 
la profesion de piedad sea un pretexto para la pereza y nos haga 
huir del trabajo, es preciso que sea una razon de energia en el 
esfuerzo, y de endurecimiento en las pruebas. Nada es preciso 
decir para mostrar lo malo de la ociosidad, puesto que el Apostol 


- 197 - 


ha dicho: "El que no trabaje que no coma". Asf, tanto como nece- 
site uno alimentarse, tanto debe de trabajar a la medida de sus 
fuerzas. 

El trabajo debe ser conforme a la profesion monastica. Recono- 
ciendo que no es posible dar una ley absoluta, Basilio expone un 
criterio. 

En principio, la eleccion de los oficios propios al monje puede 
ser de manera que solo se admitan los trabajos que salvaguardan 
la paz y la calma de nuestra vida, que no necesitan ningun 
esfuerzo para procurarse la primera materia, ni muchas dificulta- 
des para la salida de los productos y que no produzcan entre hom- 
bres y mujeres reacciones indecentes o funestas. Pues el bianco 
que debemos ponernos es la sencillez y la humildad. Cuidemos de 
no servir los deseos insensatos de los hombres trabajando en lo 
que ellos desean. 

Asl, no solo la arquitectura, sino la agricultura misma, le 
parece que causa un poco mas movimiento y turbacion de lo conve- 
niente. Las admite si no tienen nada de malo para nuestro medio 
general de vida. Para que de sus frutos el trabajo debe de estar 
reglamentado por una estricta disciplina. 

En los mismos oficios que se permiten no hay que dejar a cada 
uno ejercer el que conozca o el que desee, sino aquel para el que 
demuestra aptitud. En efecto, el que renuncia a sf mismo y se des- 
poja de toda voluntad propia, no hace lo que quiere, sino lo que 
se le dice. No es logico dejar la eleccion de ello al que ha dado a 
otros los cuidados de su direccion: estos lo destinan al empleo 
para el que le juzgaron, en nombre del Senor, mas apto. El que 
escoge su trabajo segun su propio deseo se condena a sf mismo. 
Primero, porque da muestra de voluntad personal; despues, por- 
que es llevado a escoger este oficio por vanagloria, por amor al 
lucro, o cosa parecida, o por pereza de ser trabajo mas facil. Si no 
conviene que uno mismo haga su eleccion, como acaba de decirse, 
es tambien condenable no aceptar el que se nos impone. 

... Es preciso que en seguida cada uno se aplique a su trabajo 
y se de a el con ahfnco. El pensamiento de que tenemos a Dios 
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por inspector, debe inspirarnos un ardor infatigable y un deseo 
atento al bien obrar... No pasemos de un trabajo a otro. Pues nues- 
tra naturaleza no es capaz de muchas cosas, por lo que es preferible 
hacer una con cuidado que esbozar imperfectamente muchas. 

Obediencia y actividad hacen que cada uno ocupe su puesto, y 
aseguran la marcha de las comunidades. 

El Apostol ha dicho: “Ocurran todas las cosas conveniente- 
mente y en orden ”, y estima que el regimen conveniente y bien 
ordenado de una comunidad de fieles es el que sigue la ley de los 
miembros del cuerpo. Que el que haga el papel de ojo, para velar 
sobre los intereses comunes, diga lo que es preciso hacer. De esta 
manera cada uno estara en su puesto. Pero es preciso saber que en 
nuestro organismo se produce dano si uno de los miembros aban- 
dona su funcion, o si no se vale de los otros en las funciones que 
les encomendo el Creador... Igualmente la negligencia del supe¬ 
rior no es sin peligro —por todos sera juzgado—, ni la desobe- 
diencia del inferior sin riesgos y dafios. El peligro serfa grande si 
hubiera escandalo por parte de los otros. 

^No convendrian estos sabiosprincipios a toda la escala social? 


III. Obras de nr'sericordia 

Por ultimo, los monjes deben distinguirse ante los ojos del 
mundo por su caridad. Basilio une estrechamente esta obligacion a 
la del trabajo. 

No es solo para castigar nuestro cuerpo para lo que nos es util 
la vida laboriosa, sino para practicar la caridad con nuestro proji- 
mo. De esta manera Dios podra proporcionar por medio de noso- 
tros a nuestros hermanos enfermos lo que les sea necesario, segun 
la forma que nos es dada en los Actos por los Apostoles. “Os he 
ensenado como conviene trabajar asistiendo a los enfermos”. De 
esta manera seremos juzgados dignos de entender (esta senten- 
cia). “Venid, benditos por mi padre..., porque yo tuve hambre, y 
me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber”. 
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San Basilio toma este principio de una manera muy rigurosa, 
hasta el punto de no admitir mas ocupaciones en la vida de los 
monjes. 

Es preciso saber que el que trabaja debe hacerlo, no para 
cubrir con ello sus propias necesidades, sino para cumplir los pre- 
ceptos del Senor, que ha dicho: “Tuve hambre, y me disteis de 
comer”. En efecto, el cuidado de uno mismo es recriminado por 
el Senor. “Asl que no vayais diciendo acongojados: £Donde halla- 
remos que comer y beber? £ Donde hallaremos con que vestirnos? 
Por esto al ponerse a trabajar uno debe tener por miras el mejora- 
miento de los pobres. Por lo que evitara el ser egofsta y recibira la 
bendicion reservada al amor fraternal. 

Para robustecer la caridad Basilio dice que la limosna obtiene 
el perdon de los pecados. Es de suponer que en este punto habla 
olvidos, porque nuestro moralista se ve obligado a poner en guar- 
dia a sus hermanos contra la avaricia. 

La avaricia tiene lugar cuando se traspasan los lfmites de la 
ley. Y esto sucede, segun el Antiguo Testamento, cuando uno 
cuida mas de sf mismo que del projimo. Esta escrito: “Ama a tu 
projimo como a ti mismo”, y segun el Evangelio, cuando uno 
busca para sf mismo mas que lo necesario del dfa corriente. 

Segun estos principios se estarla proximo a creer que la caridad 
es un deber que pertenece a cada uno. El contexto sugiere que se 
trata de un sentimiento del corazon; por el ejercicio de esta virtud 
la necesidad es reservada al que despues de experimentarla ha 
soportado la carga. Sus clientes son primeramente los hermanos de 
las comunidades vecinas, pero la caridad se extiende tambien a los 
otros bajo forma, ya de hospitalidad para los viajeros y de limosna 
para los pobres, o de asistencia para los enfermos. 

Un hospicio (^euoboxefou) esta previsto para estos fines en 
cada monasterio. 

Y por ello la vida religiosa representa eminentemente en la Igle- 
sia los que la Iglesia representa en el mundo: el reino de Dios en el 
amor y el servicio de Cristo, traducido al exterior por el amor y el 
servicio del prdjimo. 
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NOTAS 


(1) «^Que mds dulce — escribfa a su amigo Gregorio— que imitar sobre la tierra los coros 
de los dngeles, elevar plegarias al amanecer y cantar himnos al Creador, despu^s, 
cuando el sol brilla, entregarse al trabajo siempre en companfa de la plegaria, y sazo- 
nar nuestros actos con la sal de los canticos sagrados?» Epist. II, 2. -P. G., t. XXXII; 
.col. 225-228. 
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